UCHWALA NR LXVIIIL.390.2024 ]
RADY MIASTA I GMINY MIASTECZKO KRAJENSKIE

z dnia 29 stycznia 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Miasteczko Krajenskie na lata 2024-2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2023 r. poz. 40 ze zm). oraz art.4' ust. 112 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1 i ust. 2 — 2b ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r. poz. 1939) Rada Miasta i Gminy Miasteczko Krajenskie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasteczko Krajenskie
na lata 2024-2026 w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Miasteczko Krajenskie.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Szymon Kunek



Zalacznik do uchwaty Nr LXVIII.390.2024
Rady Miasta i Gminy Miasteczko Krajenskie
z dnia 29 stycznia 2024 r.

,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasteczko Krajeriskie na lata 2024-2026"

Miasteczko Krajenskie,
styczen 2024 r.



WSTEP

W zwigzku ze zmianami organizacyjnymi na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektdrych innych ustaw, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii i Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostaty przeksztatcone
w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Powstanie nowej instytucji, zajmujacej sie
w sposéb kompleksowy przeciwdziataniem problemowemu uzywaniu substancji psychoaktywnych
i uzaleznieniom behawioralnym oraz zwigzane z tym zadania dotyczace przygotowania nowych
strategii i planéw lokalnych programéw profilaktycznych przez samorzady spowodowaty potrzebe
sporzgdzenia Gminnego Programu Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w oparciu o diagnoze spoteczna.

Wobec problemdéw spotecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem , uzaleznieniami sg jednymi
z trudniejszych do rozwigzania. Alkohol jest legalnym towarem rynkowym powodujgcym jednoczes$nie
szkody spotfeczne, ekonomiczne i zdrowotne. Ustawodawca, poprzez regulacje prawne stara sie
ograniczy¢ rozmiary tych szkdd oraz przeciwdziata¢ ich powstawaniu. Temu wtasnie ma stuzy¢ ponizej
przedstawiony Gminny Program Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii, sporzgdzony w oparciu o ustawodawstwo oraz lokalng diagnoze spoteczna.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2026, zwany dalej Programem, okresla gminng strategie
w zakresie profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii
w gminie Miasteczko Krajenskie. Realizacja Programu oparta jest na podstawie:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi;

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

Ustawy o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 roku;

Ustawy o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzes$nia 2015 roku;

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii;

Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych ratyfikowanej przez Polske w 2012 roku;

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, przyjeta dnia 21 marca 2021 roku;

Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

dla Gminy Miasteczko Krajenskie na lata 2022-2026;

10. Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Miasteczko Krajerskie na lata
2024-2030.

Lo Nk WN

Program stanowi takze zasady minimalizowania szkdd wynikajacych z naduzywania alkoholu,
uzaleznien behawioralnych i narkotykéw. A co najwazniejsze stanowi kontynuacje dziatan
realizowanych przez gmine we wczesniejszych latach, poparte Diagnozg Spoteczng Ucznidw
sporzadzong przez Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych we wspétpracy
z Uniwersytetem Marii Curie- Sktodowskiej w Lublinie w ogdlnopolskiej kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst przekazang Gminnej Komisji w Miasteczku Krajeriskim w sierpniu 2022 roku.

I.DIAGNOZA

Przygotowany przez specjalistéw raport miat na celu przedstawienie wynikéw badan
ankietowych przeprowadzonych w 2021 roku, na grupie dzieci i mtodziezy szkolnej klas V-VIII w Szkole
Podstawowej w Miasteczku Krajenskim. Obejmuje on nastepujgce obszary tematyczne:



Szkota — w jej ramach omdwiony zostat stosunek do nauczycieli i nauki, perspektywy
i oczekiwania edukacyjne oraz szkolne i pozaszkolne relacje réwiesnicze.

Rodzina — jako podstawowa komérka zycia spotecznego wywiera ogromny wptyw na kazde
pokolenie. Przedmiotem opracowania diagnostycznego byta ocena bezposrednich relacji rodzinnych,
postawy wobec tradycji i przodkdw, a takze wizja matzenstwa i rodziny, jak rowniez wyznawanych
wartosci.

Zdrowie — to kluczowe zagadnienie dla catej ludzkosci. W raporcie przedstawione zostaty
aspekty aktywnosci fizycznej ucznidw, oceny jakosci zycia i zdrowia.

Zwyczaje zywieniowe — wiele sie o nich obecnie méwi i wprowadza coraz nowsze rozwigzania
legislacyjne. Raport omawia zagadnienia odzywiania sie uczniéw, spozywania owocdw, warzyw
i przekasek, a takze zazywania srodkéw psychoaktywnych, alkoholu, papieroséw, dopalaczy,
suplementéw diety, napojow energetycznych i lekdw.

Przemoc i agresja — jest problemem, na ktéry nalezy zwracaé szczegdlng uwage, gdyz
niekontrolowana prowadzi do bardzo przykrych konsekwencji. W badaniu ukazano problem przemocy
fizycznej i emocjonalnej (psychicznej), gtéwnie w celu zdiagnozowania tego zjawiska.

Granie w gry, korzystanie z internetu i smartfona — to zachowania, z ktérymi nierzadko maja
do czynienia dorosli. Jest to problem dosy¢ czesto podejmowany przez badaczy spotecznych, chociaz
przy tak dynamicznie zmieniajgcych sie rozwigzaniach technologicznych trudno jest trafnie
zdiagnozowac skale tego zjawiska. W raporcie znalazty sie gtdwne wskazniki opisujgce formy
i czestotliwosc¢ korzystania z internetu i telefonéw komadrkowych.

Podstawowe czynnosci zycia codziennego — czy mozna méwié o stylu zycia mtodziezy? Na to
pytanie odpowiedz nie jest jednoznaczna. Mozna jednak badaé¢ ogdlnie rozumiany styl zycia jako
sposdb spedzania wolnego czasu, wykonywania czynnosci codziennych, uczeszczania na zajecia
pozaszkolne.

Praca i ekonomia — finanse dotyczg mtodego cztowieka podobnie jak dorostego. Sg nie mniej
wazne, jednak posiadajg inny wymiar. Raport relacjonuje zagadnienie finansdw mtodziezy, wydatkdw,
a takze postaw wobec sukcesu zawodowego i podejmowanych prac zarobkowych.

Kapitat spoteczny — hasto bardzo modne i czesto wykorzystywane do ukazania pewnych
umiejetnosci spoteczenstw i grup spotecznych, dzieki ktérym jedne spoteczenstwa sg spodjne,
zorganizowane i odporne na manipulacje, a inne niespdjne, podazajgce wytgcznie za korzysciami
materialnymi i konsumpcyjnymi potrzebami. W tym punkcie przedstawione zostaty zagadnienia
uogdlnionego zaufania spotecznego, patriotyzmu, patriotyzmu lokalnego, a takze moralnosci
i religijnosci mtodziezy .

Spoteczenstwo - nalezy traktowac jako zespdt naczyn potgczonych, w ktédrym ogromne
znaczenie odgrywajg zmiany technologiczne, polityczne, gospodarcze spoteczne oraz kulturowe. Nie
nalezy zapominac o tym, ze mtodziez jest swoistg kategorig spoteczng, ktéra nie tylko zmienia sie wraz
z dokonujgcymi sie zmianami w $wiecie, ale sama takze moze prowokowac pewne zmiany. Wedtug Jean
M. Twenge generacja iGen, czyli urodzeni w latach (1995-2012), jest mniej zbuntowana, bardziej
tolerancyjna, mniej szczesliwa i zupetnie nieprzygotowana do dorostosci (Twenge, 2018). IGen to
generacja, ktdra przynajmniej w Polsce nie wzrasta w stanie wojny (na szczescie), ale za to ma do
czynienia z grami on-line, dopalaczami i spotecznym przyzwoleniem na alkohol.



1.OPIS WYNIKOW BADANIA.

Szkota - czas pandemii wywotat w nauczaniu mfodziezy bardzo duze zmiany, do ktérych nie
wszyscy byli przygotowani (samorzadowcy, nauczyciele, uczniowie, rodzice). Niewatpliwie przetozyto
sie to nie tyle co na wyniki w nauce, gdyz ogélna srednia ocen jest wyzsza niz trzy lata temu, ale na
subiektywng ocene efektéw swojej pracy przez ucznidow. W badaniu wykazano, iz uczniowie czesciej niz
trzy lata temu deklarujg, ze majg trudnosci z przyswajaniem wiedzy szkolnej. Pomimo tego, ze czesciej
niz trzy lata temu poswiecajg swdj czas na odrabianie lekcji lub nauke w niedziele lub swieta oraz
czesciej opuszczajg uroczysto$é rodzinng z powodu nauki lub odrabiania lekcji, cze$ciej tez zdarzajg sie
sytuacje, ze nie rozumiejg tego co moéwi do nich nauczyciel podczas lekcji. Pomimo tego, ze zwiekszyt
sie odsetek ucznidw, ktorzy deklarujg uczeszczanie na korepetycje zmniejszyt sie znacznie odsetek
respondentéw, ktérzy deklaruja, ze ich wyniki w nauce sie polepszyty. Pomimo zawirowan zwigzanych
z nauczaniem hybrydowym wywotanych pandemia COVID-19 nie zmienita sie w sposdb znaczacy
ocena, jakg uczniowie wystawili nauczycielom odnosnie do sprawiedliwego nauczania swoich ucznidw.
Jakkolwiek uczniowie wykazujg sie dosyc¢ sporg dezorientacjg, jezeli chodzi o to czy ich nauczyciele sg
sprawiedliwi w ocenianiu swoich ucznidw, to wiekszg dezorientacjg w tej kwestii wykazujg sie uczniowie
klas mtodszych (V-VI). Duzg role w nauczaniu hybrydowym odegrali nauczyciele i wychowawcy.
Zaréwno wsrdod uczniéw miodszych, jak i starszych, chociaz czesciej wsrdd chtopcéw niz dziewczat
zwiekszyt sie odsetek tych, ktdrzy sg zadowoleni ze swoich relacji z wychowawca. Relacje z kolezankami
i kolegami w szkole ulegty pogorszeniu z wyjgtkiem ucznidow klas mtodszych (V-VI), u ktérych
odnotowano delikatny wzrost catkowicie zadowolonych.

Rodzina - Czas pandemii stat sie ,papierkiem lakmusowym” relacji rodzinnych. Wielu
psychologdw podkresla, ze relacje rodzinne, wéwczas gdy ludzie byli zamknieci na kwarantannie, ulegty
pogorszeniu, a nawet zaostrzeniu. Badanie wykazato, iz mtodziez w zdecydowanej wiekszosci
deklaruje, ze ich relacje z rodzicami lub opiekunami sg dobre i bardzo dobre. Jednak w ciggu ostatnich
trzech lat relacje z matka, podobnie jak z ojcem czy rodzerstwem, a takze z dziadkami nie tyle, ze
W sposéb znaczacy sie pogorszyly, ale zmniejszyt sie odsetek ucznidw, ktérzy deklarujg catkowite
zadowolenie ze swoich relacji rodzinnych. Wedtug wynikéw badania ostabieniu ulegajg tradycyjne
wzorce matzenstwa i rodziny na rzecz nowych mediéw. Na znaczeniu zaczynaja tracié takie wzorce jak
rodzice lub opiekunowie, nauczyciele, Kosciét, gtdwnie wsrdd dziewczat ze starszych klas. Telewizja
takze traci na znaczeniu chociaz w matym stopniu. Mtodziez coraz czesciej swojg wizje matzerstwa
i rodziny zaczyna ksztattowaé wykorzystujgc swoje wtasne wyobrazenia, opinie przyjaciét, dziadkéw
i znajomych, a takze Internet i gry wideo. Najwieksze zmiany dokonaty sie wsréd dziewczat ze starszych
klas. W tej grupie najwiecej na znaczeniu ucierpieli rodzice, Kosciot oraz nauczyciele. Cele zyciowe
obecnej mtodziezy to ( w pordéwnaniu przed trzema laty) cenienie przyjazni z, posiadanie duzych
pieniedzy, rozwijanie swoich zainteresowan i hobby oraz zdobycie dobrej pracy w dorostym zyciu.
Mtodziez ceni tez rozrywke i zabawe. W mniejszym stopniu docenia takg wartosc jaka jest Bog, mitosc
na cate zycie, patriotyzm i dobro ojczyzny, a takze posiadanie dzieci w przysztosci. Najwieksze zmiany
w obszarze celéw zyciowych odnotowano wsrdd dziewczat, gtdwnie ze starszych klas. W tej grupie na
znaczeniu stracity takie wartosci jak mitos$¢ na cate zycie, Bég, posiadanie dzieci w przysztosci oraz dobre
zdrowie. Z kolei w tej grupie wyraznie wzrosta wartos¢ jaka jest posiadanie duzych pieniedzy.

Zdrowie - w odniesieniu do roku 2018 mtodzi czesciej zaczeli spedzac czas wolny przed
smartfonem — niekoniecznie grajagc w gry komputerowe. Ta czynnos$¢ w roku 2021 byta najczesciej
wskazywana przez ankietowanych. Jezeli chodzi o pozostate czynnosci, to mtodzi réwnie chetnie
spotykajg sie ze znajomymi, gotujg oraz wykonujg rézne prace w domu (np. sprzatajg). Znacznemu
ograniczeniu nastgpito uczeszczanie przez ucznidw na jakiekolwiek zajecia muzyczne, teatralne,
plastyczne, czy taneczne. Mtodzi czesciej tez ,niz trzy lata temu poswiecajg czas na rozwijanie swoich
zainteresowan lub na wykonywaniu innych rzeczy. Rzadziej jednak uprawiajg sport oraz ogladajg
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telewizje.

Zdrowie- aktywno$¢ fizyczna i samoocena stanu zdrowia - w efekcie pandemicznych
ograniczen zmniejszyta sie aktywnos¢ fizyczna mtodziezy. Zmniejszyta sie czestotliwosci uprawiania
sportu oraz ograniczona zostata forma tej aktywnosci. Zmniejszyt sie odsetek respondentdw, ktorzy
uprawiajg aktywnosci wymagajgce infrastruktury sportowej (ptywanie, gimnastyka, pitka reczna,
siatkéwka. W zakresie subiektywnej oceny sprawnosci fizycznej, ocenie swojego stanu zdrowia, a takze
poziomu niewyspania wystepuje wyrazny wzrost ucznidow deklarujacych, ze codziennie czujg sie
niewyspani. Podobnie jak trzy lata temu utrzymuje sie trend wskazujgcy na to, ze czestotliwosc¢
uprawiania sportu zmienia sie wraz z wiekiem badanych. Im uczniowie starsi, tym jest ona mniejsza.
Zmianie ulega subiektywna ocena zwyczajéw zywieniowych mtodych ludzi. Zmniejsza sie wskaznik
uczniow (gtéwne ze starszych klas), ktérzy twierdzg, ze ich zwyczaje zywieniowe s3 catkowicie zdrowe.
Coraz wiecej ucznidw nie potrafi jednak do korica oceni¢, czy ich zwyczaje sg zdrowe, czy niezdrowe.
Ankietowani czesciej rezygnujg z takich positkdw jak sniadania, obiady, podwieczorki oraz kolacje. Jezeli
chodzi o przekaski, to ograniczajg regularne spozywanie czekolady i ciastek, na rzecz chipséw, ktorych
czeste spozycie (codziennie, kilka razy w tygodniu, mniej wiecej raz na tydzien) deklaruje coraz wiecej
ankietowanych. Rosnie takze wskaznik codziennego oraz cotygodniowego spozycia suplementdéw diety,
a takze witamin. Jezeli chodzi o spozywanie owocédw i warzyw, to mozna zauwazyé¢, ze codzienne
spozycie owocow zmniejsza sie na rzecz spozycia okazjonalnego (kilka razy w tygodniu, mniej wiecej raz
na tydzien). Jakkolwiek ogdlne spozycie warzyw pozostaje na poziomie z roku 2018, to w klasach
mtodszych zauwazono wzrost dziennego spozycia tych produktéw. Z kolei dziewczeta ze starszych klas
wyraznie ograniczyty codzienne spozycie warzyw.

Zdrowie- uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne) — wedtug wynikéw przeprowadzonego badania
rosnie spozycie napojow energetycznych lub funkcjonalnych, zawierajgcych kofeine lub wyciag
z guarany (np. Red Bull, Tiger, Be Power itp.). Wskaznik ankietowanych, ktérzy przyznali sie do tego, ze
taki napdj spozywajg przynajmniej raz na tydzien (pofaczone odpowiedzi codziennie, kilka razy
w tygodniu, mniej wiecej raz na tydzien) wzrdst o 5,2 pp. Najczesciej te deklaracje ztozyty dziewczeta ze
starszych klas. Przygladajgc sie spozyciu spozycie alkoholu, narkotykéw i dopalaczy, to na przestrzeni
ostatnich trzech lat zmniejszyto sie spozycie szampana (wino musujace) (-1,6 pp.), palenie papieroséw
(-0,8 pp.), spozycie wina (-0,7 pp.) oraz wédki (-0,2 pp.). Zwiekszyto sie natomiast spozycie piwa (+0,2
pp.), palenie marihuany (+0,3 pp.), spozywanie drinkéw (+0,6 pp.) oraz zazywanie dopalaczy (+0,9 pp.).
Jezeli chodzi o zazywanie w/w substancji to nalezy zwrdéci¢ uwage na jedng prawidtowosé. Pomijajgc
jakiekolwiek procentowe réznice pomiedzy rokiem 2018 a 2021, to przy kazdej substancji delikatnie
zwieksza sie odsetek ankietowanych deklarujgcych codzienne spozycie tych substancji, a zmniejsza sie
odsetek tych, ktérzy zazywajg je okazjonalnie. Biorgc na uwage marihuane, nalezy pamietaé, ze duze
znaczenie odgrywa tutaj presja srodowisk, dazacych do zalegalizowania tego narkotyku w Polsce.
Uczniowie mogg w duzej czesci bra¢ przyktad od znaczacych innych. Takim przyktadem moze byé
wydarzenie, podczas ktérego stynny muzyk ,,Mata”, zostat zatrzymany za posiadanie ,niewielkiej” ilosci
marihuany. Ten czyn nie zostat do konca skrytykowany przez opinie publiczng, a nawet niektdre
Srodowiska stanety w jego obronie, tym samym domagajac sie zalegalizowania tego narkotyku w Polsce.

Przemoc i agresja — wyraznie zmniejsza sie skala agresji fizycznej w szkotach (-8,0 pp). Podobnie
jak agresja emocjonalna/psychiczna, ktéra takze sie zmniejsza, chociaz w mniejszym stopniu (-5,2 pp).
Zmniejszanie sie agresji zaréwno fizycznej, jak i emocjonalnej czesciej dostrzegajg chtopcy niz
dziewczeta.

Granie w gry, korzystanie ze smartfona i internetu - badanie wykazato, iz mtodzi ludzie
wyraznie ograniczyli codzienne i kilka razy w tygodniu granie w gry na smartfonie lub tablecie, chociaz
czesciej zabierajg smartfony do szkoty. Deklarujg czestsze granie w gry na komputerze lub konsoli do
gier. Wskaznik tych ktdérzy grajg codziennie oraz kilka razy dziennie wyraZznie wzrdst o 6,2 pp. W gry
komputerowe na komputerze lub konsoli do gier czesciej zaczynajg graé dziewczeta ze starszych klas.
Uczestnictwo mtodych w Internecie wskazuje, iz w tej sferze wystgpity pewne zmiany. Pierwsza zmiana
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odnosi sie do ogladania filméw. Mtodzi wyraznie ograniczyli ogladanie filméw na YouTube (-10,0 pp.)
na rzecz platform streamingowych typu CDA, Netflix (+12,6 pp.). W Internecie mtodzi zaczeli takze
kontaktowad sie ze znajomymi za pomocg komunikatordéw, gtéwnie uczniowie z klas mtodszych, a takze
gra¢ w gry on-line. W grach on-line, to prym nadal wiodg chtopcy, nastgpit jednoczesnie wzrost
dziewczat w kazdej grupie wiekowej. Niewatpliwie oferta gier on-line dla dziewczat wyraznie sie
powiekszyta w ostatnich trzech latach.

Podstawowe czynnosci zycia codziennego - jakkolwiek nadal podstawowymi czynnosciami
zycia codziennego miodego cztowieka jest stuchanie muzyki, pomoc rodzicom w pracach domowych
czy spotykanie sie ze znajomymi poza szkotg, to czas pandemii wymusit zmiane niektérych zachowan.
W odniesieniu do roku 2018 ankietowani deklarujg, ze rzadziej ogladaja telewizje, chodza do kina,
teatru czy tez na dyskoteke, a takze czytajg ksigzki poza tymi, ktore zlecit nauczyciel. CzeSciej natomiast
nudzg sie dtuzej niz godzine dziennie, wracajg pozno do domu, Sciggajg z internetu prace domowag,
a takze chodzg nieprzygotowani do szkoty. Mozna zatem zauwazyé, ze mtodziez ogranicza model
autokreacyjny wykorzystania czasu wolnego na rzecz modelu regeneracyjnego. Pierwszy model polega
na pracy nad sobg polegajgcy na koncentrowaniu sie na pracach mato popularnych lecz wymagajacych
pewnego wysitku intelektualnego (chodzenie do teatru), czy tez kulturowego (chodzenie do kina, na
dyskoteke). Drugi model regeneracyjny polega na skupianiu sie na dziataniach regenerujacych,
odprezajacych poprzez oderwanie od nauki, czy zycia codziennego.

Kapitat spoteczny - wedtug przeprowadzonego badania mtodzi coraz bardziej odchodza od
ksztattu spoteczenstwa obywatelskiego. Zmniejsza sie odsetek respondentéw przekonanych,
o tym ze ludziom mozna ufaé. Zmniejsza sie takze odsetek respondentéw, ktdrzy chcieliby
w dorostym zyciu pracowa¢ w miejscowosci, w ktérej obecnie mieszkajg. Zmniejsza sie takze
deklarowana przez ankietowanych liczba przyjaciét, na ktérych mtodzi mogliby liczyé przy zatatwieniu
jakiejs sprawy. Mtodzi coraz czesciej przekonujg sie do tego, ze na sukces zyciowy majg wptyw gtdwnie
znajomosci, ciezka praca i wtasne ambicje. Coraz rzadziej sukces zawodowy wigzg z wyksztatceniem
oraz uczynnoscig. Poréwnanie lat 2018 i 2021 nie potwierdza jednoznacznie, ze zwieksza sie wsréd
mtodziezy permisywizm moralny. WskaZznik przekonanych, ze nie istniejg zadne, raz na zawsze ustalone
zasady pozwalajace odréznic¢ dobro od zta wzrést zaledwie 0 0,9 pp. Natomiast wyraZznie zmniejszyt sie
(+7,3 pp.) odsetek przekonanych o istnieniu jasnych i niepodwazalnych zasad, ktére pozwalajg odréznic
dobro od zta. Obecnie mtodzi najczesciej nie potrafig jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, czy
istniejg niepodwazalne zasady, czy tez nie istniejg (2018 — 35,5%; 2021 — 41,9%). 4. Wyraznie zmniejsza
sie sita wiary religijnej mtodego pokolenia.

111.CELE PROGRAMU

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024/2026 koresponduje ze strategig rozwigzywania probleméw spotecznych
w gminie. Polityka gminy ukierunkowana jest na tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki
spotecznej. Obecnos¢ zagrozenia alkoholizmem i narkomanig, a takze innymi, destrukcyjnymi
zachowaniami ryzykownymi, w szczegélnosci dla mtodziezy szkolnej, poszukujgcej wartosci
spotecznych oraz zasad poruszania sie w Srodowisku, stwarza potrzebe wdrozenia systemu profilaktyki
i rozwigzan wyzej wymienionych problemdw, poprzez m.in.:

1) Podejmowanie oraz pdzniejsze wspieranie systematycznych dziatan profilaktycznych wsrdd dzieci
i mtodziezy szkolnej, takich jak: informacja, edukacja, promocja zdrowego stylu zycia;

2) Wspieranie i zabezpieczenie specjalistycznej pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniem, a takze
osobom uzaleznionym i ich rodzinom, ochrone przed przemoca domowa, a w szczegdlnosci
zapewnienie profesjonalnych form pomocy dzieciom z rodzin dotknietych problemem alkoholowym;



3) Wspieranie dziatan terapeutycznych, rehabilitacyjnych i reintegracyjnych realizowanych na rzecz
0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych;

4) Ograniczenie dostepu do Srodkéw psychoaktywnych;

5) Wspieranie sektora pozarzadowego i wolontariatu, aktywnych instytucji, szkét i Srodowisk
lokalnych, a takze wspotprace z nimi w przedmiotowym obszarze.

Dziatania zawarte w Programie finansowane sg ze $rodkéw wtasnych gminy, pochodzacych
z optat za korzystanie z zezwolerr na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z art. 18 2 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ,matpkowego”. Dodatkowym
zrédtem finansowania mogg by¢ fundusze strukturalne Unii Europejskiej i inne srodki, pozyskane
zaréwno przez gming, jak tez realizatoréw i partneréw Programu.

Koordynacja dziatan ujetych w Programie prowadzona jest przez Burmistrza Miasta i Gminy
Miasteczko Krajenskie oraz Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Miasteczku Krajeriskim

IV. ZADANIA PROGRAMU

1.Profilaktyka uniwersalna: adresowana do dzieci, mtodziezy i dorostych bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i substancji
psychoaktywnych i wystepowania przemocy.

2.Profilaktyka selektywna: adresowana do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpieniu adresowanej do
grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

3.Profilaktyka wskazujgca: adresowanej do grup lub osdb, ktére demonstrujg wczesne symptomy
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriow
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia.

4.Terapia: obejmujgca osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem.

5.Rehabilitacja: realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne
i spofeczne oraz wspieranie dziatalnosci sSrodowisk abstynenckich.

V.SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU:
1.W zakresie profilaktyki uniwersalnej:

a)Realizacja programoéw edukacyjnych oraz programéw promoc;ji zdrowia w przedszkolach i szkotach
na terenie gminy;

b) Realizacja programéw profilaktycznych adresowanych do dzieci i mtodziezy;

¢) W spieranie szkolnych programow profilaktycznych z mozliwoscig zakupu niezbednych artykutéw
i materiatow;

d) Realizacja warsztatéw dla uczniéw;



e) Realizacja szkolen dla nauczycieli z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej;

f) Realizacja szkolen dla rodzicéw uczniéw z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien;
g) Realizacja szkolen dla sprzedawcéw napojoéw alkoholowych;
h) Podnoszenie kompetencji cztonkdw GKRPAIN;

i) Podnoszenie kompetencji pracownikéw MGOPS Miasteczko Krajenskie, policji, przedstawicieli stuzb
medycznych zaangazowanych bezpos$rednio i posrednio w rozwigzywanie problemdéw uzaleznien oraz
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie poprzez udziatu w szkoleniach oraz ich organizacji w ramach
swoich kompetencji;

j) Promowanie wsréd mieszkancédw miasta i gminy Miasteczko Krajenskie zdrowego, trzezwego stylu
zycia poprzez kampanie edukacyjne, publikacje artykutdw i informacji za posrednictwem dostepnych
Srodkow przekazu, w tym portali spotecznosciowych;

k) Realizacja dziatan profilaktycznych, informacyjno - edukacyjnych podczas lokalnych imprez,
uroczystosci (np. koncerty, spotkania, zawody, turnieje, festyny, pikniki, itp. dla wszystkich
mieszkancow gminy);

I) Wsparcie merytoryczne i finansowe instytucji i organizacji pozarzadowych takich, jak np. kluby
sportowe, kota gospodyn wiejskich, Ochotnicze Straze Pozarne, Kota PZW w ich dziatalnosci statutowej
majacej na celu promocje zdrowego stylu zycia.

2. W zakresie profilaktyki selektywnej:

a) prowadzenie zajec z programem socjoterapeutycznym dla dzieci i rodzin zagrozonych uzaleznieniem
z wykorzystaniem lokalnego zaplecza lokalowego np. swietlicach wiejskich, domu kultury innych
wskazanych przez instytucje pozarzagdowe miejscach;
b) realizacja warsztatow i programéw podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicoéw;
c) prowadzenie zorganizowanych zaje¢ wakacyjnych z programem profilaktycznym, promujacych

zdrowy styl Zycia i ksztattujacych postawy trzezwosciowe;
d) zapewnienie  pomocy psychologicznej dzieci i miodziezy z  grup  ryzyka;
e) zapewnienie pomocy psychologicznej opiekunom dzieci i mtodziezy z grup ryzyka;

f) przygotowanie i promowanie spotecznych kampanii przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
w rodzinie oraz wspétpraca z gming w zakresie promowania zycia bez natogdw;
g) promowanie wsrdd mieszkaricow miasta i gminy Miasteczko Krajenskie zdrowego, trzezwego stylu
zycia poprzez kampanie edukacyjne, publikacje artykutéw i informacji za posrednictwem portali
spotecznosciowych;

h) realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne oraz
wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.
i) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie klubu abstynenta oraz innych form
dziatan pomocowych, samopomocowych, edukacyjnych, poza terapia, ktérych odbiorcami sg osoby
uzaleznione oraz ich rodziny;

3. Z zakresu profilaktyki wspierajace;j:

a) Prowadzenie Punktu Informacyjnego dla oséb naduzywajacych alkoholu lub zazywajgcych narkotyki,
uzaleznionych oraz ich rodzin, obstugiwanego przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych i Narkomanii w Miasteczku Krajenskim;



b) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu lub od narkotykéw oraz
0sOb wspodtuzaleznionych, obstugiwanego przez specjalistébw z zakresu terapii uzaleznienia,
psychoterapii i psychologa;

c) Realizacja konsultacji indywidualnych, spotkan i grupowych zaje¢ edukacyjnych, dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych w celu motywowania do abstynencji
i podjecia leczenia;

d) Diagnoza osdb i rodzin z problemem uzaleznienia i wspdtuzaleznienia;
¢) Motywowanie do podjecia leczenia;
4. Z zakresu terapii:

a) Konsultacje psychologiczne lub terapeutyczne dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od
alkoholu inarkotykdéw oraz dzieci i mtodziezy uzywajgcych alkoholu lub narkotykdéw lub mieszkajacych
z 0sobg uzalezniong;

b) Kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu Ilub narkotykdw osdb
naduzywajgcych alkoholu i narkotykéw— finansowanie badan psychiatryczno — psychologicznych oraz
pokrywanie optfat sagdowych w sprawach o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego;

5. Z zakresu rehabilitacji:

a) Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osdéb uzaleznionych i ich rodzin poprzez dziatalnos¢
edukacyjng oraz integracje spoteczng,

b) Pomoc w uczestnictwie w imprezach i wyjazdach trzezwosciowych, mitingach.

VI. ZASADY DZIAtANIA CZtONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH i NARKOMANII

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miasteczku Krajenskim zostata
powotana na podstawie Zarzgdzenia Nr 5.0050.59.2022 Wdjta Gminy Miasteczko Krajeriskie z dnia 06
czerwca 2022 roku.

2. W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

VII. ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | NARKOMANII
1. Inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
2. Integracja spoteczna oséb uzaleznionych od alkoholu,

3. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, w tym:

a) motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,

b) udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskiwania pomocy w rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych lub uzaleznienia od narkomanii,



c) kierowanie osdb zgtoszonych do GKRPAIN na specjalistyczne badania diagnostyczne,

d) kierowanie do sadéw wnioskdow w sprawie o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

e) udziat w postepowaniu sgdowym,

4. Wspotdziatanie z Miejsko- Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Miasteczku Krajenskim,
organami samorzadu i organizacjami pozarzagdowymi w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii oraz przemocy w rodzinie,

5. Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw
alkoholowych, na podstawie upowaznienia wystawionego przez burmistrza w art. 18 ust. 1 i 8 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku,

6. Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych z uchwatg Rady
Gminy w poprzedzajgcych wydawanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych,

7. Wspotpraca z instytucjami, organizacjami i szkotami w celu diagnozowania oraz zapobiegania
zjawiskom patologii i przemocy w rodzinie.

VIIl. WSPOLPRACA GMINNEJ KOMISJI W RAMACH REALIZACJI PROGRAMU

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych | Przeciwdziataniu Narkomanii
w Miasteczku Krajeriskim przy wykonywaniu swoich czynnosci wspdtpracuje z :

-Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Miasteczku Krajerskim;

- Centrum Kultury i Bibliotekg Publiczng w Miasteczku Krajenskim;

- Szkotg Podstawowa w Miasteczku Krajenskim;

- Zespotem Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Brzostowie;

- Posterunkiem Policji w Biatosliwiu;

- Organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na terenie miasta i gminy Miasteczko Krajenskie;
- Parafiami Rzymskokatolickie w Miasteczku Krajenskim i w Grabdwnie;

- Gabinetem Lekarza Rodzinnego i Niepublicznym Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miasteczku Krajeriskim;
- Sgdami oraz Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sgdowej;

- Indywidualnymi psychologami i terapeutami uzaleznien;

- O$rodkami terapii uzaleznien;

- Podmiotami gospodarczymi i osobami fizycznymi podejmujgcymi dziatania na rzecz rozwigzywania
problemdw uzaleznien.

IX. ZASADY WYNAGRADZANIA CZtONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH i PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W MIASTECZKU KRAJENSKIM
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Za realizacje zadan ustawowych, w tym wykonywanych podczas posiedzen raz w miesigcu
GKRPAIN w gminie Miasteczko Krajenskie przystuguje wynagrodzenie w postaci diety.
Przewodniczgcemu Komisji w wysokosci 15 % minimalnego wynagrodzenia za prace obowigzujgcego
w danym roku, cztonkom Komisji w wysokosci 11 % minimalnego wynagrodzenia za prace
obowigzujgcego w danym roku, za udziat w tym posiedzeniu. Podstawg do wyptacenia wynagrodzenia,
o ktérym wyzej mowa, jest lista obecnosci z poszczegdlnych posiedzern GKRPAIN poswiadczona przez
jej Przewodniczacego.

1.Zakres pracy cztonkéw Gminnej Komisji

a) prowadzenie rozmoéw interwencyjno-motywacyjnych z osobami majgcymi problem z uzaleznieniem
od alkoholu, narkotykéw lub z uzaleznieniem behawioralnym;

b) kontrola punktéw sprzedazy alkoholu;

c) wybér programoéw profilaktycznych i formalnosci zwigzane z ich realizacjg;

d) planowanie dziatari GKRPAIN;

2. Zakres dziatan Przewodniczgcego GKRPAIN, poza wymienionymi:

- przygotowanie posiedzen Komisji;

- przygotowywanie i wysytanie pism zapraszajgcych na rozmowy interwencyjno-motywacyjne;
- prowadzenie korespondencji i dokumentacji GKRPAIN;

- przygotowywanie skierowan do biegtych i wnioskéw sgdowych o wszczecie postepowann wobec
uzaleznionych w sprawie podjecia przymusowego leczenia odwykowego;

- opracowanie gminnych programaéw z zakresu uzaleznien;
- sprawozdawczo$¢ merytoryczna i finansowa GKRPAIN;
- reprezentowanie Komisji w sprawach o przymusowe leczenie;

- reprezentowanie Komisji w sesjach i komisjach Rady Gminy.

X. KONTROLA REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii sktada sprawozdanie
z dziatalnosci Burmistrzowi Miasta i Gminy Miasteczko Krajenskie do korica | kwartatu 2023 za
rok poprzedni.

2. Burmistrz Miasta i Gminy sktada sprawozdanie z wykonania uchwaty dotyczacej realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Radzie Gminy do konca czerwca 2023 roku, za rok poprzedni.

Sporzadzita: Jolanta Adamczyk Przewodniczqgca Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Miasteczku Krajeriskim.
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UZASADNIENIE
do uchwaly Nr LXVIIL.390.2024 Rady Miasta i Gminy Miasteczko Krajenskie z dnia 29
stycznia 2024 roku w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Miasteczko Krajenskie na lata 2024-2026.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 1 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 112 —
2b ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r. poz. 1939)
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych i
przeciwdziataniu narkomanii nalezy do zadan wilasnych Gminy. Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Miasteczko Krajenskie na lata 2024-2026 jest kontynuacja przedsigwzie¢ w obszarze profilaktyki
zainicjowanych na terenie Gminy Miasteczko Krajenskie. Zostat on opracowany zgodnie z
obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystgpujacymi na terenie Gminy. Stad podjgcie

niniejszej uchwaty jest zasadne.
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