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Gminny Program Profilaktyki, Rozwiqzywania Probleméw
Alkoholowych i Narkomanii dla Gminy Miasteczko
Krajenskie na rok 2007

Program sporzadzono na podstawie przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu  alkoholizmowi, Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Alkoholowych oraz do$wiadczeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

I CELE PROGRAMU

cel g/o’wny — zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych, zmniejszanie
rozmiaroéw tych, ktére aktualnie wystepuja.
Cele szczegdtowe :

1) zmniejszanie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu i innych
$rodkow psychoaktywnych

2) zmniejszanie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego (przemocy i
zaniedban)

3) zmniejszanie i zapobieganie skutkow spozywania przez dzieci i miodziez alkoholu i innych
srodkow psychoaktywnych

4) zmniejszanie rozmiarow naruszen prawa na rynku alkoholowym

5) dziatalnosc swietlicy socjoteraopeutycznej

SPOSOB REALIZACJI CELOW SZCZEGOLOWYCH
cel 1

Zmniejszanie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu i innych
Srodkow psychoaktywnych

Sposob realizacji poprzez :

1) utrzymanie punktu konsultacyjnego, w nim dostepnos¢ do specjalisty terapii uzaleznier 9
godzin w tygodniu

2) dziatalno$¢ grup wsparcia : AA, AL-Anon i AL-ATEEN (anonimowych alkoholikéw, zon
alkoholikéw i dzieci z rodzin dotknietych problemem alkoholowym)

3) odbywanie posiedzen komisji, w ramach ktérych przeprowadzane beda ,krotkie interwencje”
(12 posiedzen komisji w ciggu roku)

4) petnienie dyzuréw w punkcie konsultacyjnym (2 osoby po 2 godziny tygodniowo)
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5) zakup materiatow informacyjno — edukacyjnych, prenumerata czasopism i ich rozpropagowanie
6) wydanie wtasnym sumptem czesci materiatow edukacyjno — informatycznych
7) udziat w szkoleniach, konferencjach zwigzanych z dziatalno$cig komisji
8) w miare posiadanych srodkow wprowadzanie dodatkowych programéw profilaktycznych i
organizacja festynu trzezwosciowego

cel 2

Zmniejszanie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego (przemocy i
zaniedban)

Sposdb realizacji poprzez :

1) udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegolnosci przed przemocg w rodzinie

2) zorganizowanie ,Warsztatu Dobrego Rodzica” — prowadzone przez terapeutke uzaleznien
zatrudnionego w punkcie konsultacyjnym

3) w koniecznych wypadkach zebranie dokumentacii i kierowanie spraw do sadu w celu wydania
opinii biegtego.

4) zakup materiatow informacyjno — edukacyjnych, prenumerata czasopism i ich rozpropagowanie
5) udziat w szkoleniach, konferencjach zwigzanych z dziatalnoscig komisji

6) w miare posiadanych $rodkéw wprowadzanie dodatkowych programow profilaktycznych

7) utrzymywanie kontaktu ze $wietlicami wiejskimi — wprowadzenie elementéw zajec
socjoterapeutycznych

cel 3

Zmniejszanie i zapobieganie skutkéw spozywania przez dzieci i miodziez alkoholu i innych
srodkow psychoaktywnmych
Sposaéb realizacji poprzez :
1) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegolnosci wsrod
dzieci i mfodziezy — przystgpienie do diugoterminowego Krajowego Programu Narkomanii, m.in. :
- rozpropagowanie materiatow informacyjno — edukacyjnych wsréd dzieci, rodzicow i
nauczycieli dotyczgcych wiw tematyki,
- spotkania i warsztaty dla rodzicéw, nauczycieli i mtodziezy prowadzone przez terapeute
uzaleznien,
2) przystgpienie do kampanii profilaktycznej ,Zachowaj trzezwy umyst’
3) wysytanie dzieci z rodzin najbardziej zagrozonych, na zimowy i letni wypoczynek potaczony z
terapig i profilaktykg (obozy socjoterapeutyczne)
4) w koniecznych wypadkach zebranie dokumentaciji i kierowanie spraw do sadu w celu wydania
opinii biegtego.
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5) zakup materiatéw informacyjno — edukacyjnych, prenumerata czasopism i ich rozpropagowanie
6) udziat w szkoleniach, konferencjach zwigzanych z dziatalnoscig komisji

7) w miare posiadanych $rodkéw wprowadzanie dodatkowych programow profilaktycznych

8) utrzymywanie kontaktu ze $wietlicami wiejskimi — wprowadzenie elementow zaje¢

socjoterapeutycznych

cel 4

Zmniejszanie rozmiarow naruszen prawa na rynku alkoholowym

Sposob realizacji poprzez :

1) kontrolowanie placowek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w
warunkach podanych w zezwoleniu

2) zakup materiatéw informacyjno — edukacyjnych, prenumerata czasopism i ich rozpropagowanie

3) udziat w szkoleniach, konferencjach zwigzanych z dziatainoscig komisji

cel 5

Dziatalno$¢ $wietlicy socjoterapeutycznej

Sposob realizacji poprzez :

1) utworzenie dwoch grup rozwojowych — socjoterapeutycznych odpowiednich do wieku
uczestnikow

2) prowadzenie zajec reedukacyjnych

3) organizacje czasu wolnego (m.in. zabawy i zajecia sportowe, kino, basen)

4) udziat dzieci w obozach zimowych i letnich potaczonych z terapiq i profilaktykg (obozy
socjoterapeutyczne)

5) odbywanie indywidualnych spotkan z dzieckiem i rodzicami

6) prowadzenie zajec¢ klubowych — ogélnorozwojowych

7) dziatalnos¢ grupy wsparcia dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym — AL-
ATEEN

8) state utrzymywanie kontaktu ze $rodowiskiem szkolnym i rodzinnym dziecka

9) pomoc socjalna i materialna dzieciom potrzebujgcym pomocy

IT KONTROLA REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU

1) Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sktada sprawozdanie z
dziatalnosci Wéjtowi Gminy do konca | kwartatu za rok poprzedni

2) Wejt Gminy sktada sprawozdanie z wykonania uchwaty Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Radzie Gminy raz w roku.
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